
Консультации  

инструктора по физической культуре 

 
 

- Физическое воспитание ребенка в семье 

- Здоровье в порядке – спасибо зарядке! 

- Домашнее задание по физкультуре 

- Переутомление у детей 

- Подвижные игры – залог здоровья малышей 

- Решение проблемы плоскостопия в семье 

- Советы родителям по закаливанию ребенка 

http://detsadmdou15.ucoz.ru/_tbkp/fizicheskoe-vospitanie-rebenka-v-seme.pdf
http://detsadmdou15.ucoz.ru/_tbkp/zdorove_vporjadke.pdf
http://detsadmdou15.ucoz.ru/_tbkp/domashnee_zadanie_po_fizkulture.pdf
http://detsadmdou15.ucoz.ru/_tbkp/pereutomlenie-u-detej.pdf
http://detsadmdou15.ucoz.ru/_tbkp/podvizhnye_igry-zalog_zdorovja_malyshej-konvertiro.pdf
http://detsadmdou15.ucoz.ru/_tbkp/reshenie_problemy_ploskostopija_v_seme.pdf
http://detsadmdou15.ucoz.ru/_tbkp/sovety_roditeljam_po_zakalivaniju_rebenka-konverti.pdf

