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Пояснительная записка. 
     «Как правильно подготовить ребенка к школьному обучению?» Этот вопрос волнует многих родителей будущих первоклассников. Часто взрослые считают, что самое главное научить ребенка читать, писать и считать до поступления в школу. Но это не гарантирует успешного обучения. Часто бывает так, что читающий, считающий и пишущий ребенок, начиная учиться, испытывает затруднения при выполнении заданий на логическое мышление. Все говорит о том, что у малыша недостаточно развиты такие психические процессы, как произвольное внимание, логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память.
        Поэтому в старшем дошкольном возрасте гораздо важнее сформировать у ребенка внимательность, умение рассуждать, анализировать и сравнивать, обобщать и выделять существенные признаки предметов, развивать познавательную активность. Практический опыт психологического обследования детей показывает, что далеко не все дети всесторонне подготовлены к безболезненному и успешному вхождению в учебную деятельность в школе.

· у 20% детей уровень развития образной памяти ниже среднего, т.е. у детей отсутствует потребность в правильном и точном запоминании и припоминании, нет стремления проверить его результаты. К заданию относятся безразлично, не проявляют ни какого интереса, не достаточно развит самоконтроль, что способствует низкому запоминанию и воспроизведению материала. 
· у 30% – сформированность логических операций ниже среднего. Дети не умеют словесно объяснять, грамматически правильно выражать свою мысль. Не дают обоснованные ответы на заданные вопросы. Ответы односложные, неуверенные. Способны делать простейшие умозаключения, обобщать, сравнивать, рассуждать, только при постоянной помощи взрослого. 

· Познавательная активность у 33% детей ниже среднего. Низкий запас конкретных знаний, наличие основных представлений об окружающем и социальных явлениях. Детям требуется постоянное повторение задания. 

· Распределение и переключение внимания ниже среднего у 35% детей, это свидетельствует о неумении управлять своим вниманием, что связано с недостаточным развитием произвольности. Дети часто отвлекаются на посторонние предметы, шум и др. они не понимают значение данной работы, не осознают для чего она нужна, какова ее цель. Не достаточно развиты волевые усилия, не умение контролировать себя. 

· Тонкая двигательная координация ниже среднего у 13% старших дошкольников, недостаточно развита тонкая моторика руки и координация зрения, недостаток умений, необходимых для овладения письмом. 

          Итак, по результатам диагностического обследования определены следующие проблемы: 

· Слабое развитие произвольной сферы: неумение детей сознательно подчинять свои действия правилу, ориентироваться на заданную систему требований; неумение внимательно слушать говорящего и точно выполнять задания, предлагаемые в устной форме. Причина – недостаточное развитие волевой сферы и устойчивости внимания. 

· Неподготовленность руки к письму: недостаточное развитие мелких мышц пишущей руки и нервной регуляции мелкой моторики, несформированность навыка выполнения графических движений.

· Недостаточный уровень развития интеллектуальных процессов: мышления, памяти, внимания, произвольности.

Педагогическая целесообразность – средствами психологических игр и упражнений, создать условие для максимального развития познавательной сферы обучающихся. Психологическая подготовка включает формирование у детей определенного отношения к учебе в школе как к серьезной и социально значимой деятельности, то есть соответствующую мотивацию учения, а также обеспечение определенного уровня интеллектуального и эмоционально – волевого развития. Ведущим критерием психологической готовности к школьному обучению определяют мотивационную готовность: стремление ребенка к учению, желание быть школьником, достаточно высокий уровень познавательной деятельности, элементарные навыки и умения учебной деятельности, а также определенный уровень волевого и социального развития.

       Цель программы: формирование мотивационной готовности к школе у детей 6-го года жизни, подготовка старших дошкольников к обучению в школе, развитие познавательной сферы  средствами комплексно разработанных психологических игр и упражнений.

Для реализации поставленной цели были определены следующие задачи: 

     Основная задача программы: Создание условий для формирования всех видов готовности детей к обучению в школе. 

Задачи:
· целенаправленное формирование интересов и мотивации учения, готовности к принятию новой социальной позиции “школьника; 
· развитие у детей познавательных процессов и способностей, необходимых для успешного обучения в школе; 
· формирование дифференцированного восприятия, аналитического мышления, логического запоминания, интерес к знаниям, тонких движений руки и зрительно-двигательной координации; развитие произвольности поведения;
·  развитие личности ребенка через самовыражение и творчество;
·  разработка психолого-педагогических рекомендаций для родителей будущих первоклассников. 

Оригинальность программы состоит в использовании новых подходов и технологий развития:
· элементы сказкотерапии (сказки  на актуализацию проблемы); 
· элементы музыкотерапии (музыка, позволяющая преодолеть психологическую защиту ребенка -  успокоить или, наоборот, активизировать, настроить , заинтересовать);
·  элементы изотерапии свободное рисование, драматизация  свободных  рисунков, каракули, коллективный рисунок); 
· элементы телесно-ориентированной терапии; элементы игротерапии  (игры,  способствующие развитию эмоциональной сферы и саморегуляции); 
· элементы мнемотехники (приемы и методы по развитию памяти)и др. 

         Отличительной особенностью программы  является то, что ребенку предлагаются задания не учебного характера. Так серьезная работа принимает форму игры, что очень привлекает и заинтересовывает старших дошкольников. На занятиях дети выполняют комплексно разработанные задания на развитие наглядно-образного и логического мышления, произвольного внимания, памяти, подготовки руки к письму, а так же формирование позитивной мотивации к школьному обучению.
Структура  программы состоит из трех основных направлений:

1. Личностная готовность - включает формирование у ребенка готовности к принятию новой социальной позиции – положение школьника, имеющего круг прав и обязанностей. Эта личностная готовность выражается в отношении ребенка к школе, к учебной деятельности, учителям, самому себе. В личную готовность входит и определенный уровень развития мотивационной сферы. Готовым к школьному обучению является ребенок, которого школа привлекает не внешней стороной (атрибуты школьной жизни – портфель, учебники, тетради), а возможностью получать новые знания, что предполагает развитие познавательных интересов. Будущему школьнику необходимо произвольно управлять своим поведением, познавательной деятельностью, что становится возможным при сформированной иерархической системе мотивов. Таким образом, ребенок должен обладать развитой учебной мотивацией. Личностная готовность также предполагает определенный уровень развития эмоциональной сферы ребенка. К началу школьного обучения у ребенка должна быть достигнута сравнительно хорошая эмоциональная устойчивость, на фоне которой и возможно развитие и протекание учебной деятельности. 
2. Интеллектуальная готовность -  предполагает наличие у ребенка кругозора, запаса конкретных знаний. Ребенок должен владеть планомерным восприятием, элементами теоретического отношения к изучаемому материалу, обобщенными формами мышления и основными логическими операциями, смысловым запоминанием. Однако, в основном мышление ребенка остается образным, опирающимся на реальные действия с предметами, их заместителями. Интеллектуальная готовность также предполагает формирование у ребенка начальных умений в области учебной деятельности, в частности, умение выделить учебную задачу и превратить ее в самостоятельную цель деятельности. Обобщая, можно говорить, что развитие интеллектуальной готовности к обучению в школе предполагает:

– дифференцированное восприятие; аналитическое мышление (способность постижения основных признаков и связей между явлениями, способность воспроизвести образец); рациональный подход к действительности (ослабление роли фантазии);логическое запоминание; интерес к знаниям, процессу их получения за счет дополнительных усилий; овладение на слух разговорной речью и способность к пониманию и применению символов; развитие тонких движений руки и зрительно-двигательных координаций.

3.Социально-психологическая готовность - включает в себя формирование у детей качеств, благодаря которым они могли бы общаться с другими детьми, учителем. Ребенок приходит в школу, класс, где дети заняты общим делом, и ему необходимо обладать достаточно гибкими способами установления взаимоотношений с другими детьми, необходимы умения войти в детское общество, действовать совместно с другими, умение уступать и защищаться. Таким образом, данный компонент предполагает развитие у детей потребности в общении с другими, умении подчиняться интересам и обычаям детской группы, развивающиеся способности справляться с ролью школьника в ситуации школьного обучения.

Программа основана на четырех основных блоках: диагностический блок, блок социальной адаптации, мотивационный блок, блок психоразвития познавательных процессов.

          В основе развивающей программы лежат следующие принципы: 1.Сочетание игровой и учебной видов деятельности. Постепенный переход от игр-забав через игры-задачи к учебно-познавательной деятельности. 2.Поэтапное, дозированное, дифференцированное усложнение задач и условий игр и упражнений. 
3. Избежание противоречий в обучающих и воспитательных воздействиях. 4.Развитие творческого потенциала всех детей и индивидуальных возможностей каждого. 
       В результате реализации этих принципов происходит становление начальных форм самооценки и самоконтроля ребенка, что имеет значение для полноценной жизни в коллективе сверстников.

     Каждое занятие включает задачи из всех четырех блоков и направлены на развитие: произвольной ассоциативной памяти (зрительной, слуховой, тактильной, моторной); произвольного и непроизвольного внимания; повышения культуры мышления (умение анализировать, обобщать, сравнивать); творческого воображения; мелкой моторики рук и укрепление соматического и психического здоровья; формирование позитивной мотивации.         
        Программа представлена системой из 64 занятий для детей старшей и подготовительной группы,  учебная и развивающая нагрузка сочетается с отдыхом, релаксацией. Создание и поддержание в ходе занятия эмоционально-позитивного фона. Форма  проведения занятий – подгрупповая, 2 раза в неделю, для детей 5-6 лет продолжительность занятия 25 мин.,  для детей 6-7 лет продолжительность занятия 30 мин.  .
           Данный систематический курс должен создать условия для развития у детей познавательных интересов. Вызвать у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Предполагается становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, исчезновение боязни ошибочных шагов, снижение тревожности и необоснованных беспокойств. 

После проведенных занятий у ребенка должно сформироваться позитивное отношение к обучению, исчезнуть страх перед будущим поступлением в школу. 

Проведение комплексно-игровых занятий по данной программе может послужить толчком для более полного развития ребенка, его интеллектуальной сферы (память, внимание, мышление) и физического состояния (развитие крупной и мелкой моторики, повышения двигательной активности).

В конце первого года обучения обучающиеся знают:
· «секреты общения»; 
· элементарные приемы запоминания; 
· приемы концентрации внимания.

Умеют: 
· запоминать 8 однотипных предметов и 6-7 различных;
·  решать логические задания (учитывая возрастные особенности);
· выполнять задания на произвольность внимания(1-2 уровней сложности).
В конце второго года обучения обучающиеся знают: 
· правила и нормы поведения обучающихся в школе; 
· различные приемы запоминания; 
· приемы концентрации внимания.

Умеют: 
· запоминать 12 однотипных предметов и 10 различных; 
· решать логические задания (учитывая возрастные особенности);
· выполнять задания на произвольность внимания (3 и повышенной сложности уровней сложности).
Учебно-тематический план
(1-й год обучения)

	                                             №

п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов

	
	
	всего
	Теор.
	Прак.

	1.

1.1.

1.2.


	Диагностический блок

Диагностирование уровня развития психических процессов
Диагностирование эмоционально волевых процессов.
	2
1

1


	-

-

-


	2
1

1



	2
2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

	Блок социальной адаптации

Снятие состояния эмоционального  дискомфорта.

Развитие социальных эмоций

Коррекция тревожности. Формирование социального доверия.

Гармонизация противоречивости личности. Формирование адекватной самооценки у детей. 

Коррекция зависимости от окружающих. Обучение  умению самостоятельно решать проблемы.

Снятие враждебности во взаимоотношениях со сверстниками. Развитие навыков общения.
	2
1

2

1
2

1
1
	2
-

-

-

-

-
-
	-

1

2

1
2

1
1

	     3
.
	Блок психоразвития познавательных процессов
Развиваем внимание
Развитие концентрации внимания

Графический диктант (1 уровень сложности)

Тренировка внимания

Рисуем по образцу

Графический диктант (2 уровень сложности)

Развитие переключения внимания

Развитие распределения внимания

Графический диктант (3 уровень сложности)
	16

2

2

2

2

2

2

2

2

15
2

1

2

2
2

2

2

2

18

3

3

2

3

2

2

3


	-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-
	16

2

2

2

2

2

2

2

2

15
2

1

2

2
2

2

2

2

 18

3

3

2

3

2

2

3

	
	Развиваем память

Тренируем зрительную память

Запомни образец

Слова-ассоциации

Картинки-подсказки

Тренируем слуховую память

Рисуем по памяти

Игры с перекладыванием предметов

Игры на воспроизведение предметов
Развиваем мышление 

Логические задачи-шутки

Логически-поисковые задачи

Задания с палочками

Развитие аналитических способностей

Задания на перекладывание предметов

Совершенствование мыслительных операций

Развитие логического мышления 
	
	
	

	.
	Диагностический блок

Исследование динамики уровня развития психических процессов воспитанников
.

Исследование эмоционально-волевых процессов и социальной адаптации
	2
1

1


	-

-

-


	2
1

1



	
	
	
	
	

	
	64
	1
	63


Учебно-тематический план

2-й год обучения
	№

п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов

	
	
	всего
	Теор.
	Прак.

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2.
2.1.

2.2.
	Диагностический блок
Диагностика познавательных процессов обучающихся 
Диагностика  мотивационной готовности детей к школе.
	2
1
1


	_
-

-

	2
1
1



	3.
	Мотивационный блок

Мотивационная готовность к школе:

Сказки для школьной адаптации (правила школьной жизни)
Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной образовательной среды.
Сказки об отношении учеников к урокам , к знаниям.
Сказки о здоровье, в том числе  психическом.

Сказки о школьных конфликтах.
	10

2

2

2
2

2
	5
1

1

1
1

1
	5
1

1

1
1

1

	4.

4.1.

4.2.
4.3.

	Блок психоразвития познавательных процессов
Развиваем  внимательность

Развитие концентрации внимания

Развитие произвольности внимания

Графический диктант (повышенной  сложности)

Тренировка внимательности

Обучение приемам произвольности внимания

Нестандартные графические диктанты

Таблицы Щульца
Развиваем память

Тренировка зрительной памяти

Обучение приемам запоминания  зрительно

Зрительные ассоциации

Зрительные закономерности

Тренировка слуховой памяти

Развитие быстроты реакции

Выстраивание слуховых образов

Задания по запоминанию повышенной сложности

Развиваем мышление
Обучение поиску закономерностей

Совершенствование мыслительных операций

Развитие аналитических способностей и способностей рассуждать

Развитие логического мышления

Развитие наглядно-образного мышления

Ребусы. Задания по перекладыванию предметов.

Развитие умение решать нестандартные задачи.
	14
2

2

2

3

2

2

1

16

2

2

2

2

2

2

2

2

17
3

2

3

3

1

2

3


	_

-

-

-

-

-

-

-

_

-

-

-

-

-

-

-

-
_
-

-

-

-

-

-

-
	14

2

2

2

3

2

2

1

16

2

2

2

2

2

2

2

2

17
3

2

3

3

1

2

3

	5.

5.1.


	Диагностический блок
Готовность к обучению в школе

	3

	_


	3
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
 1- й год обучения
	№

п/п
	Содержание
	Месяц
	Кол-во часов

	1. 
	. Диагностика:

- мотивационной готовности к обучению в школе.

 - развития познавательных процессов (память, внимание, мышление,  воображение).
1. «Мой портрет».

 Цель: Оценить психоэмоциональное состояние, выявить самооценку ребенка. Формирование позитивного отношения к себе.
Сходства и отличия, память и произвольное внимание”

2. Развитие внимания, восприятия: “Ручеек», «Что слышно», «Найди два одинаковых предмета», «Кто летает», «Исключение лишнего».

 3. Развитие памяти: “Гномик”, “Слуховая память”, “Зрительно-образная память”. 

4. Развитие мышления, воображения: “Нелепицы”, “Сходства и отличия”, «Дети на прогулке»
5. Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость пальцев”, «Царапка»

 
	сентябрь
	2

1

5



	2. 
	1. «Мое имя».

 Цель: Познакомить  с вербальными и невербальными формами  выражения чувств, связанных с собственным именем. 

“Недостающие фигуры, память и счет”
2. Развитие внимания, восприятия: “Стрелки”, “Фигурки”. 

3. Развитие памяти: “Память и счет”, “Что лежит на столе”. 

4. Развитие мышления, воображения: “Квадраты”, “Недостающие фигуры”. «Что это такое?»
5. Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость пальцев”. «Подуем на плечо»
	октябрь
	1

7



	3. 
	1. «Чувства». 
Цель: расширить круг понимаемых эмоций.

“Лишний предмет, фигуры”
2. Развитие внимания, восприятия: “Нарисуй фигуры”, “Дорисуй картинку”. 

3. Развитие памяти: “Магазин”, “Зрительная и слуховая память”. 

4. Развитие мышления, воображения: “Квадраты”, “Лишний предмет”. 

5. Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость пальцев”. Игра «Здравствуй»
	ноябрь
	1

7


	4. 
	1. «Чувства».
Цель. Учить осознавать свои чувства.
“Коврики, классификация, запомни фразы”
2. Развитие внимания, восприятия: “Коврики”, “Развитие объема внимания”. 

3. Развитие памяти: “Белочка”, “Запомни фразы”. 

4. Развитие мышления, воображения: “Лишняя фигурка”, “Что лишнее?”, “Классификация”. 

5. Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость пальцев”.
	декабрь
	1

7

	5. 
	1. «Темперамент».

 Учить адекватно  взаимодействовать с др., учитывая их особенности и принимая их такими какие они есть
“Найди фигуру, память, фрагменты”
2. Развитие внимания, восприятия: “Мячики-цветочки”, “Помоги Бабе-Яге”, “Найди фигуру”. 

3. Развитие памяти: “Запомни рисунки”, “Механическая память и осмысленное запоминание”. 

4. Развитие мышления, воображения: “Дорисуй фрагмент”, “Четвертая фигурка”, “Ёжики”. 

5. Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость пальцев”.
 
	январь
	1

3

	6. 
	1. «Черты характера».

Цель развивать умение детей определять свои личные черты и свойства  характера других людей.
“Каскад слов, домики, классификация”
2. Развитие внимания, восприятия: “Дострой фигуры”, “Улов”. 

3. Развитие памяти: “Каскад слов”, “Запоминание цифр, букв, слов”. 

4. Развитие мышления, воображения: “Домики”, “Соедини фигуры”, “Классификация”. 

5. Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость пальцев”.
 
	февраль
	1

7


	7. 
	1. «Моя семья».

 Учить детей понимать внутрисемейные роли, осознавать и вербализовать чувства.
“Расставь значки, память, сравнение предметов”
2. Развитие внимания, восприятия: “Расставь значки”, “Найди квадрат”. 

3. Развитие памяти: “Зрительная память”, “Десять слов”. 

4. Развитие мышления, воображения: “Словесно-логическое мышление”, “Сравнение предметов”. 

5. Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость пальцев”.
	март
	1

7

	8. 
	1. «Моя сказка».

Цель: Формировать позитивные образы разрешения конфликтных ситуаций.

“Пространственное представление, регуляция деятельности, лишнее слово”

2. Развитие внимания, восприятия: “Геометрические фигуры”, “Развитие пространственных представлений”. 

3. Развитие памяти: “Слуховая память”, “Произвольная регуляция деятельности”. 

4. Развитие мышления, воображения: “Оканчивание слов”, “Найди лишнее слово”. 

5. Развитие мелкой моторики рук: “Массаж пальцев и ладоней”.
	апрель


	1

7



	9. 
	1. «Моя сказка».

 Цель: Формировать позитивные образы разрешения конфликтных ситуаций.

“Наблюдательность, графический диктант”
2. Развитие внимания, восприятия: “Расставь точки”, “Наблюдательность”. 

3. Развитие памяти: “Графический диктант”, “Быстрый ответ”. 

4. Развитие мышления, воображения: “Лишняя картинка”, “Гибкость ума”, “Определи понятие”. 

5. Развитие мелкой моторики рук: “Массаж пальцев и ладоней
 Диагностика:

мотивационной готовности к обучению в школе.

развития познавательных процессов (память, внимание, мышление,  воображение).


	май
	1

5

2
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
2- й год обучения
	№

п/п
	Содержание
	Месяц
	Кол-во часов

	1. 
	Диагностика:

мотивационной готовности к обучению в школе.

развития познавательных процессов (память, внимание, мышление,  воображение).
1. Сказки для школьной адаптации;
1.1.Создание «Лесной школы»

-1.2.Букет для учителя

- 1.3.смешные страхи

- 1.4.игры в школе, школьные правила
“Зрительное воображение, что пропущено”
2. Развитие внимания, восприятия: “Внимание”, “Расставь значки”. 

3. Развитие памяти: “Сочини сказку”, “Зрительное воображение”. 

4. Развитие мышления, воображения: “Говори наоборот”, “Бывает – не бывает”, “Что пропущено?”. 

5. Развитие мелкой моторики рук: “Массаж пальцев и ладоней”. 
	сентябрь
	2

1

5

	2. 
	1.Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной образовательной среды.

- 1.1.Собирание портфеля

- 1.2.Белочкин сон.

- 1.3.Госпожа Аккуратность

“Найди числа, узор, последовательные картинки”
2. Развитие внимания, восприятия: “Сравни картинки”, “Наблюдатель”, “Найди числа”. 

3. Развитие памяти: “Да и нет”, “Узор”. 

4. Развитие мышления, воображения: “Собака”, “Последовательные картинки”, “Пропущенные фигуры”. 

5. Развитие мелкой моторики рук: “Упражнения в парах”. 
	октябрь
	1

7

	3 
	.Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной образовательной среды.

1.4.Жадность

1. 5. Волшебное яблоко (воровство)

1.6. Подарки в день рождения

“Копирование образца, классификация, закономерность”
2. Развитие внимания, восприятия: “Фрагменты”, “Цифры”. 

3. Развитие памяти: “Копирование образца”, “Развитие памяти”. 

4. Развитие мышления, воображения: “Последовательные картинки”, “Коврики”, “Классификация”, “Закономерность”. 

5. Развитие мелкой моторики рук: “Упражнения в парах”. 
	Ноябрь 
	1

7

	13. 
	1. Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям.

1.2. Школьные оценки

1.3. Ленивец

1.4. Списывание

1.5. Подсказка

“Веселые картинки, пропущенные фигуры”
1. Развитие внимания, восприятия: “Прочитай слова”, “Будь внимателен”. 

2. Развитие памяти: “Рассказ”, “Весёлые картинки”. 

3. Развитие мышления, воображения: “Продолжи ряд”, “Пропущенные фигуры”. 

4. Развитие мелкой моторики рук: “Упражнения в парах”. 
	декабрь
	1

7

	14. 
	1.  Сказки о здоровье, в том числе психическом:

1.1. Обманутый отдых.

1.2.Бабушкин помощник

1.3. Прививка

1.4. Больной друг

“Лабиринты, парные картинки, закономерность”
2. Развитие внимания, восприятия: “Прочитай и запиши”, “Лабиринты”. 

3. Развитие памяти: “Запомни и отыщи предмет”, “Парные картинки”. 

4. Развитие мышления, воображения: “Закономерность”, “Белочки”, “Настроение”. 

5. Развитие мелкой моторики рук: “Упражнения в парах”. 
	январь
	1

3

	15. 
	1.  Сказки о школьных конфликтах.

1.1. Ябеда.

1.2. Шапка-невидимка демонстративное поведение)

1.3. Задача для Лисенка(ложь)

1.4. Спорщик.

“Лестница, третий лишний”
1. Развитие внимания, восприятия: “Прочитай пословицу”, “Корабли”. 

2. Развитие памяти: “Зрительная и слуховая память”, “Лестница”. 

3. Развитие мышления, воображения: “Третий лишний”, “Смысловой ряд”, “Цвета”. 

4. Развитие мелкой моторики рук: “Упражнения в парах”. 
	февраль
	1

7

	16. 
	1.  Сказки о школьных конфликтах

1.5. Обида.

1.6.Хвосты (межгрупповые конфликты)

1.7. Драки.

1.8. Грубые слова.
“Сравни картинки, фигурки”
1. Развитие внимания, восприятия: “Четыре стихии”, “Рыболовы”, “Сравни картинки”. 

2. Развитие памяти: “Две картинки”, “Одинаковые рисунки”. 

3. Развитие мышления, воображения: “Фигурки”, “Мышонок”, “Печенье”. 

4. Развитие мелкой моторики рук: “Занимательная гимнастика”. 
	март
	1

7

	
	1.  Сказки о школьных конфликтах

1.9. Дружная страна (межполовые конфликты)

1.10. В гостях у сказки.

“Сравни картинки, фигурки”
1. Развитие внимания, восприятия: «Нарисуй быстрее!», «Воспроизведи геометрические фигуры», «Сравни  , назови, сосчитай!»

2. Развитие памяти: «Рассмотри картинку и ответь на вопрос»,  Запомни рассказ и перескажи его»

3. Развитие мышления, воображения: «Где мы побывали, что мы повидали», «Картинки  - загадки»
4. Развитие мелкой моторики рук: “Занимательная гимнастика”.

	апрель
	1

7

	
	Правила дружбы
Игра «Найди друга»

Цель: закрепление  коммуникативных навыков

Игра «Секрет» 

Цель: закрепление навыков социальной активности
Игра «Цветик-семицветик» 

Цель: закрепление умений правильно делать свой выбор, сотрудничать со сверстниками

Упражнение: «Правила дружбы»

Цель: выделить правила способствующие избежание конфликтов, умения сотрудничать со сверстниками 
Рисование:

«Я в школе»
Диагностика 

мотивационной готовности к обучению в школе.

развития познавательных процессов (память, внимание, мышление,  воображение).
	май
	6

2
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Методическое обеспечение работы.  На занятиях используются различные методические средства, формы, приемы и виды деятельности: диагностический метод; наблюдение; беседа; психологические игры и упражнения. 

Оценка успешности проведенной работы определяется: Сравнительный анализ предварительной и конечной  оценки уровня развития детей.  Отзывы родителей (анкетирование, беседы).Отзывы воспитателей (анкетирование, беседы). 
Материалы используемые на занятиях: Раздаточный материал: карточки с заданиями, предметные картинки, ,тетрадь для отработки навыков письма; простой карандаш,  ручка,  альбом,  краски, палочки Кьюизенера, мозаика; ножницы, развивающие пособия с упражнениями, технические средства обучения.

Формы подведения итогов: обратная связь; открытое занятие с детьми и их родителями, родительские лектории.

Литература:

1. Алябьева Е.А. “Коррекционно – развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста”

2. Безрукова Н.М. Экспресс-подготовка к школе. М., - 2004.

3. Катаева Л. И. Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе. М., – 2004.

4. Калинина Р.Р. Тренинг развития личности ребенка: занятия, , игры , упражнения . СПб., :Речь, 2001г

5. Клюева Н.В., Касаткина Ю.В.,Учим детей общению, Ярославль, 1997г.

6. Крюкова С.В., Слободняк Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного возраста. Практическое пособие. М., Генезис,1990г.

7. Кряжева Н.Л.Развитие эмоционального мира детей. Ярославль, Академия развития, 1996г.

8. Лебеденко «Развитие самосознания и индивидуальности».М., Книголюб,2003г

9. Осипова А.А. «Диагностика и коррекция внимания» , М., ТЦ Сфера, 2001г.

10. Самаукина Н.В. «Игры в школе и дома» . М., Новая школа 1995г 

11. Савенков, А.И. Развитие логического мышления: (4 -5 лет) Ярославль, 2004.

12. Семенака С.Н. Социально – психологическая адаптация ребёнка в обществе

13. Тихомирова Л.Ф. «Упражнения на каждый день: развитие внимания и воображения дошкольников»  Ярославль, Академия К, 2000г.

14. Тихомирова Л.Ф. «Развитие  познавательных способностей детей», Екатеринбург 2003г.

15. Узорова О.В., Нефедова Е.А. «Игры с пальчиками «, М., 2003г.

Тематическое планирование занятий

	№
	Блок 
	Исследуемая сфера
	Название методики, автор

	Диагностический блок

	1.
	Мотивационный
	Ведущий мотив учения
	«Мотивы учения» Речицкая Е.Г., Пархалина Е.В.

	
	
	Отношение к школе
	Рисунок «Школа» Н.Г. Лусканова

	2.
	Социальной адаптации
	Тревожность
	«Выбери нужное лицо» Тэммл Р., Дорки М.

	
	
	Социометрический статус ребёнка
	«Секрет» Урунтаева Г.А., Афонькина Ю. А.

	
	
	Стиль поведения ребёнка со сверстниками
	«Методика изучения личностного поведения ребёнка», опросник для педагогов Т.В. Сенько

	3.
	Познавательный
	Операция мышления - сериация
	« Сериация»»

 Р.С. Немов

	
	
	Операция мышления - обобщение
	«Четвертый лишний» 

Немов Р.С.

	
	
	Внимание 
	«Запомни и расставь точки»

 Р.С. Немов

	
	
	Операция мышления – анализ и синтез
	«Раздели на группы»

	
	
	Зрительная кратковременная память 
	«Запомни рисунки»

	
	
	Мелкая моторика, волевая регуляция
	«Тест Денманна»

	№ 
	Тема занятий
	Задачи 

	Блок мотивационной готовности

	
	 Правила школьной жизни


	1. познакомить детей с правилами поведения в школе;

2. формировать отношение друг к другу как к целостной группе- классу; 

3. развивать интерес к учебной деятельности;

4. развивать межполушарное взаимодействие мозга.

	
	Правила в школе
	1. практическое освоение правил поведения во время урока, с которыми детьми познакомились на 1 занятии;

2. развивать навыки сотрудничества друг с другом;

3. создавать доброжелательную атмосферу в группе.

	
	Школьник и дошкольник


	1.формировать представления у детей о правах и обязанностях школьника и дошкольника;

2. закреплять знания о поведении в школе;

3. коррегировать и развивать концентрацию  и устойчивость внимания.

	
	Для чего ходят в школу?
	1. продолжать формировать представления о правах и обязанностях школьника;

2. формировать навыки учебного сотрудничества;

3. коррегировать и развивать концентрацию внимания.

	
	Оценка


	1.  дать представление детям о школьной оценке; 

2. учить  давать адекватную оценку продуктам чужой и своей деятельности;

3. формировать навыки учебного сотрудничества;

4. развивать и коррегировать процесс волевой регуляции.

	
	Учимся работать дружно
	1. формировать навыки учебного сотрудничества;

2. развивать и коррегировать мелкую моторику, устойчивость внимания;

3. формировать умение договариваться со сверстниками.

	
	Работаем вместе


	1. формировать навыки учебного сотрудничества;

2. создавать доброжелательную атмосферу при взаимодействии;

3.  развивать произвольность поведения.

	
	Ученик - учитель


	1. формировать положительное отношение к школе и учёбе;

2.развивать навыки взаимодействия друг с другом;

3. развивать активное внимание.

	Блок социальной адаптации

	
	 Мои умные помощники
	1. помочь преодолеть замкнутость, пассивность, двигательно раскрепостить;

2. развивать и коррегировать тактильную чувствительность;

3. научить воспринимать и выражать эмоции.

	
	Язык чувств


	1. развивать групповую сплочённость;

2.развивать способность адекватно воспринимать и выражать свои эмоции;

3. развивать мыслительные операции;

4. развивать эмпатию к окружающим.

	
	Наши чувства


	1.  повышать самооценку детей;

2. создать положительный эмоциональный фон для развития творческих способностей и общения детей;

3. учить адекватно воспринимать и выражать свои эмоции.

	
	Мои эмоции

	1. учить распознавать эмоции других людей по мимике и пантомимике;

2. учить адекватно выражать свои эмоции;

3. формировать умения взаимодействовать с другими детьми.

	
	Выражаем  эмоции


	1. развивать умение распознавать эмоциональные состояния других;

2. развивать мелкую моторику;

3. учить детей согласовывать действия друг с другом;

4. формировать навыки сотрудничества.

	
	Я и другие


	1. формировать у детей навыки совместной деятельности, чувства общности со сверстниками;

2. формировать доброжелательное отношение  друг к другу;

3. развивать  мелкую моторику, мыслительные операции. 

	
	Учимся дружно


	1.формировать навыки совместной деятельности;

2. развивать  мелкую моторику, мыслительные операции; 

3. формировать групповую сплоченность. 

	
	Вместе веселей


	1. формировать навыки совместной деятельности, чувства общности;
2. развивать  мелкую моторику, мыслительные операции; 

3. формировать доброжелательное отношение  друг к другу.

	
	Делаем приятное друг другу


	1. формировать доброжелательное отношение  друг к другу;

2. снятие психомышечного напряжения;

3. учить детей понимать чувства других, сопереживать;

4. развивать чувственное восприятие.

	
	Делаем всё вместе
	1. формировать навыки совместной деятельности;

2. развивать устойчивость внимания;

3. снятие психомышечного напряжения;

4. развивать  мелкую моторику, творческое воображение.

	Блок психокоррекции познавательных процессов

	1. 
	Моё внимание


	1. развивать устойчивость, концентрацию внимания;

2. развивать произвольность и самоконтроль, объём внимания;

3. учить точно и быстро реагировать на звуковые сигналы;

4. развивать мелкую моторику.

	2. 
	Будь внимателен


	1. развивать переключение и концентрацию  внимания;

2. развивать произвольность поведения и самоконтроль;

3. развивать мелкую моторику.

	3. 
	Что может моё внимание?
	1. развивать произвольность поведения и самоконтроль;

2. развивать концентрацию, объём и переключение внимания;

3. развивать мелкую моторику.

	4. 
	Развиваем внимание
	1. развивать произвольность поведения и самоконтроль;

2. развивать концентрацию и объём внимания;

3. развивать мелкую моторику.

	5. 
	Моё мышление


	1. развивать и коррегировать операции мышления;

2. развивать переключение и концентрацию  внимания;

3. развивать мелкую моторику.

	6. 
	Учимся думать


	1. развивать пространственное мышление;

2. развивать произвольность поведения и самоконтроль;

3. развивать мелкую моторику.

	7. 
	Логические задачи
	1. развивать логическое мышление;
2. развивать произвольность поведения и самоконтроль;

3. развивать мелкую моторику.

	8. 
	Хорошо подумай


	1. развивать мыслительные операции: сериацию, анализ;

2. развивать произвольность и самоконтроль;

3. развивать мелкую моторику;

4. формировать умение ориентироваться на образец.

	9. 
	Моя память


	1. развивать и коррегировать зрительную и слуховую память;

2. развивать произвольность поведения и самоконтроль;

3. развивать мелкую моторику;

4. учить анализировать зрительный образ.

	10. 
	Учимся запоминать

	1. развивать и коррегировать зрительную память;

2. развивать умение представлять зрительный образ;

3. формировать умение адекватно оценивать продукты своей деятельности;

4. развивать произвольность поведения  и самоконтроль;

5. развивать мелкую моторику. 

	11. 
	Мой помощник -память

	1. развивать и коррегировать долговременную зрительную память;

2. развивать произвольность и самоконтроль;

3. развивать мелкую моторику;

4. развивать концентрацию внимания.

	12. 
	Всё помним

	1. развивать и коррегировать зрительную непроизвольную память;
2. развивать произвольность и самоконтроль;

3. развивать мелкую моторику.


РЕЦЕНЗИЯ

на авторскую программу «В школу с радостью»

Поступление в школу предъявляет ребенку новые высокие требования. Это тесно связано с реформой общеобразовательной и профессиональной школы, в результате которой переход на обучение с 6,5 лет поставил перед медициной, психологией и педагогикой проблемные вопросы по поводу готовности ребенка к школе

Понятие “готовность к школе” понимается как многостороннее развитие личности ребенка, рассматриваемое в двух смыслах: как психологическая готовность и как специальная готовность к школе. Специальная готовность к школе определяется наличием у ребенка знаний, умений и навыков, необходимых для изучения учебных предметов – это математические представления, элементы грамоты, словарный запас ребенка и т.д.
            В период от 6 до 7 лет наблюдается существенная перестройка мотивационной сферы у дошкольников. И.Ю. Кулагина связывает это со становлением личности ребенка. Отмечено, что в это время ребенок включается в новые системы отношений, новые виды деятельности. Соответственно это приводит и к появлению новых мотивов, которые связаны с формирующейся самооценкой, самолюбием, – мотивы достижения успеха, соревнования, моральными нормами и др. 

       В связи с переходом к школьному обучению с шести лет смещается возрастная граница младшего школьного возраста, что ведет к снижению уровня мотивационной готовности, т.е. у детей нет еще адекватного представления о школе в возрасте шести лет, и ярко выражен негативизм по отношению к ней, что приводит к неуспеваемости в школе. 

Цель программы данной программы -  формирование мотивационной готовности к школе у детей 6-го года жизни, подготовка старших дошкольников к обучению в школе, развитие познавательной сферы  средствами комплексно разработанных психологических игр и упражнений.

В процессе реализации программы решаются такие задачи как:
1. Развитие  наглядно-образное и логическое мышление;

2. Способствование  улучшению зрительного и слухового восприятия;

3. Развитие воображения детей, произвольность внимания;

4. Создание условия для положительной мотивации к дальнейшему процессу обучению детей.

Отличительной особенностью программы «В школу с радостью»  является то, что ребенку предлагаются задания не учебного характера. Так серьезная работа принимает форму игры, что очень привлекает и заинтересовывает старших дошкольников. На занятиях дети выполняют комплексно разработанные задания на развитие наглядно-образного и логического мышления, произвольного внимания, памяти, подготовки руки к письму.

Возраст обучающихся, участвующих в реализации образовательной программы 5-7 лет.

Режим занятий:
I год (5-6 лет) – 12 человек 2 раза в неделю по 1 часу, всего 64 часа.
II год (6-7лет) – 12 человек 2 раза в неделю по 1 часу, всего 64 часа.

Основные принципы организации занятий:
· Ведущим является субъект - субъективные отношения, т.е. полноценного межличностного отношения, основанного на доверии, без подозрений, неискренности, страха.

· Принципы добровольности предполагает добровольное участие в играх и упражнениях.

· Принципы активности предполагает вовлечение детей в специально разработанные действия. Это могут быть активные игры на запоминания, внимательность, упражнения в тетради и т.д.

Ожидаемые результаты   - данный систематический курс должен создать условия для развития у детей познавательных интересов. Вызвать у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Предполагается становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, исчезновение боязни ошибочных шагов, снижение тревожности и необоснованных беспокойств.

Старший воспитатель МДОУ ДСКВ №15 «Солнышко» ____Решетняк Е.А./

Занятие 1

Задача: создание условий для более близкого знакомства детей, развитие наблюдательности, внимания, памяти.

Инструментарий: мяч, музыкальное сопровождение, карточки, список вопросов для игры «Да и нет, не говорите», карточки с изображением предметов, один из которых отличается от остальных (для игры «4 лишний»), игрушки или предметы, заранее расставленные по комнате.                        

Ход занятия.
Вступительное слово психолога. Ребятам объясняются цели занятий, рассказывается, как они будут проходить, вводятся элементарные правила поведения в группе.

1. Разминка.

а) «Знакомство».

Один ребенок бросает мяч другому, называя свое имя. Второй ловит мяч и называет свое имя. И так далее по кругу.

б) «Ручеек».

Цель: создание веселого и жизнерадостного настроения.

Описание: из пар, стоящих друг за другом с поднятыми и сцепленными руками, образуется длинный коридор. Игрок, проходя под сцепленными руками, ищет себе пару и берет за руку того, кто ему симпатичен. Образованная пара идет в конец коридора, а тот, чью пару разбили, идет в начало «ручейка». Так «ручеек» движется долго, беспрерывно.

Инструкция: «Сейчас мы поиграем. Для этого нужно стать парами - кто с кем хочет. Образованные пары должны взяться за руки и держать их высоко над головой. Из сцепленных рук получается длинный коридор. Игрок, кому пара не досталась, идет к началу «ручейка» и, проходя под сцепленными руками, ищет себе пару. Новая пара, взявшись за руки, пробирается в конец коридора, а тот, чью пару разбили, идет в начало «ручейка», таким образом «ручеек» движется долго».

2. «Найди игрушку».

Цель: развитие устойчивости и объема внимания, зрительной памяти.

Описание: взрослый описывает какую-либо игрушку, находящуюся в комнате не называя ее. Дети могут задавать уточняющие вопросы. Затем их просят найти предмет, о котором шла речь.

Инструкция: «Сейчас мы поиграем в игру «Найди игрушку». Будьте внимательны. Я буду описывать какой-нибудь предмет. Можно задавать мне уточняющие вопросы о внешнем виде этого предмета, о его местонахождении, о его качествах, о его значении».

3. «Четвертый лишний».

Цель: развитие логического мышления, внимания и связной речи.

Описание: ребенку предлагается найти из 4 изображенных на рисунке предметов один, отличающийся от других, и объяснить свой выбор.

Инструкция: «Посмотрите внимательно на изображенные здесь предметы и найдите среди них такой, который отличается от остальных. Покажите найденный предмет и объясните, почему он не похож на другие».

4. «Да и нет, не говорите».

Цель: развитие произвольности поведения, слуховой памяти, внимания. 

Описание: дети по очереди отвечают на вопросы ведущего. Запрещается говорить «да» и «нет». Дети должны запомнить эту инструкцию.

1. Ты любишь лето?

2. Тебе нравится купаться в море или реке?

3. Ты любишь солнце?

4. Ты любишь рыбалку?

5. Тебе нравится играть в снежки?

6. Ты любишь зиму?

7. Ты любишь кататься на санках?

8. Ты любишь, когда холодно?

9. Тебе нравится лепить снежную бабу?

10. Ты любишь рисовать?

11. Тебе нравится играть с ребятами?

12. Ты еще маленький?

13. Ты слушаешься маму?

14. Любишь ли ты мороженое?

15. Слон маленький?

16. Ты часто болеешь?

17. Еж большой?

18. Ты живешь в большом доме?

19. Ты любишь конфеты?

20. Ты умеешь читать?

5. Этюд «Сбрось усталость».

Цель: обучение навыкам саморегуляции и снятию психоэмоционального напряжения.

Инструкция: «А сейчас, ребята, давайте встанем и «сбросим» свою усталость. Ноги расставьте пошире, согните их немного в коленях, согните тело и свободно опустите руки, склоните голову к груди. Слегка покачайтесь в стороны, вперед, назад. И резко тряхните головой, руками, ногами, телом. Вы стряхнули всю усталость, чуть-чуть осталось, повторите еще».

6. Ритуал прощания.

Стоя или сидя в круге, всем взяться за руки, пожать их, по​смотреть по очереди на всех.

Занятие 2
Задача: развитие логического мышления, внимания, моторно-слуховой памяти, координации движений, обучение навыкам саморегуляции и снятию психо-эмоционального напряжения.

Инструментарий: музыкальное сопровождение, набор слов для игры «Назови одним словом», мяч, стулья. 

Ход занятия. 

1. Разминка.

а) «Комплименты».

Инструкция: сидя в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Прини​мающий комплимент кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он произносит комплимент своему соседу. При затруднении педагог может сделать комплимент или пред​ложить сказать что-то «вкусное», «сладкое», «цветочное». Во время ритуала педагог находится в кругу вместе с деть​ми, показывает пример, подсказывает, подбадривает, настраивает детей.

б) «Смотри на руки».

Цель: развитие произвольности поведения.

Описание: дети, двигаясь по кругу, точно выполняют различные движения рук, показанные взрослым или «командиром».

Инструкция: «Сейчас мы поиграем. Для игры нам нужно выбрать командира, который будет придумывать движения для рук. Сначала командиром буду я, а потом тот, кого мы выберем с помощью считалки. Все играющие, стоя друг за другом по кругу, должны начать двигаться под музыку. Первым будет стоять командир, - сейчас им буду я. Все внимательно следят, какие движения рук показывает командир, и повторяют их точно за ним. Начинаем играть».

2. «Назови, одним словом».

Цель: развитие логического мышления.

Описание: вы называете три слова, относящиеся к одной группе, а ребенок должен назвать их одним обобщающим понятием. Например:

1) Молоток, пила, рубанок - ...(столярные инструменты);

2) Суп, каша, котлета - ...(еда);

3) Компот, сок, чай - ...(напитки);

4) Юла, пирамидка, кукла - ...(игрушки);

5) Орел, коршун, сокол - ...(хищные птицы);

6) Персик, абрикос, апельсин - ...(фрукты);

7) Запад, восток, север - ...(стороны света);

8) Телевизор, пылесос, утюг - ...(бытовые приборы);

9) Украина, Россия, Германия - ...(страны).

3. «Лови мяч».

Цель: развитие внимания.

Описание: ведущий бросает мяч, называя предметы одежды, мебели, посуды, ловить его надо только в том случае, если названа какая-либо одежда.

4. «Разведчики».

Цель: развитие моторно-слуховой памяти, координации движений.

Описание: в комнате расставляются стулья определенным образом. В игре учувствуют: разведчики, командир, отряд (остальные дети). Ребенок «разведчик» придумывает маршрут (прохождение между расставленных стульев), а «командир», запомнив дорогу, должен провести весь отряд.

5. «Я знаю...».

Цель: развитие способности к концентрации понятий и координации движений. Описание: ведущий задает общее название, понятие, для которого нужно назвать слова более частные, к нему относящиеся. Например, попросить ребенка назвать 5 названий растений. Проговаривая каждое название, он должен одной рукой бить мяч об пол: «Я знаю пять названий растений: ромашка - раз, роза - два, гвоздика - три, тюльпан - четыре, фиалка - пять».

6. Этюд «Солнечный зайчик».

Цель: обучение навыкам саморегуляции и снятию психоэмоционального напряжения.

Инструкция: Исходное положение — лежа на спине, руки внизу, мышцы расслаблены. Преподаватель предлагает детям поиграть с солнечным зайчиком. «Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу и нежно погладил твой лоб, нос, щеки, рот, подбородок. Солнечный зайчик ласково гладит твое лицо, мышцам лица тепло и приятно». Дети стараются полностью расслабить мышцы лица.

7. Ритуал прощания.

Стоя или сидя в круге, всем взяться за руки, пожать их, по​смотреть по очереди на всех.

Занятие 3
Задача: развитие зрительной памяти, внимания, закрепление умения собирать из частей целое, обучение навыкам саморегуляции и снятию психо​эмоционального напряжения.

Инструментарий: музыкальное сопровождение, 13 открыток (размер каждой открытки 10х14 см) с разными сюжетами (причем двух одинаковых среди них не должно быть), каждая разрезана на 4 равные части, стулья стол, мелкие игрушки 10-15 штук, мяч. 

Ход занятия. 

1. Разминка.

а) «Давайте поздороваемся».

б) «В магазине зеркал».

Цель:   развитие   наблюдательности,   внимания,   памяти.   Создание положительного эмоционального фона. Формирование чувства уверенности, а также умения подчиняться требованиям другого человека.

Описание: взрослый (а затем ребенок) показывает движения, которые за ним в точности должны повторить все игроки.

Инструкция: «Сейчас я расскажу вам историю про обезьянку. Представьте себе, что вы попали в магазин, где стоит много больших зеркал. Туда вошел человек, на плече у него была обезьянка. Она увидела себя в зеркалах и подумала, что это другие обезьянки, и стала корчить им рожицы. Она погрозила им кулаком, и ей из зеркал погрозили. Она топнул ногой, и все обезьянки топнули. Что ни делала обезьянка, все остальные в точности повторяли ее движения. Начинаем играть. Я буду обезьянкой, а вы - зеркалами».

2. «Что изменилось?»

Цель: развитие зрительной памяти, внимания.

Описание: разложить на столе 15-20 мелких предметов, дети смотрят на них в течение 10-15 секунд. Затем просите детей отвернуться, и убираете пару игрушек, переставляете, меняете местами. Спрашиваете детей: «Какой игрушки не хватает?»

3. «Квартет».

Цель:  закрепление умения собирать из частей целое.

Описание: подчиняясь правилам игры, все дети должны собрать из частей «ходящих» по кругу среди играющих целые открытки — «квартеты». Побеждает тот, кто больше всего соберет «квартетов».

Инструкция: «Сейчас мы поиграем в игру «Квартет». В этой игре мы будем использовать открытки, разрезанные на 4 равные части. Все части открыток перемешиваются и раздаются по кругу (по 5 частей на каждого игрока) так, чтобы играющие не видели рисунка. Оставшиеся части складываются в стопку рисунком вниз на «кон» для дальнейшего их разыгрывания. Все игроки должны внимательно рассмотреть полученные части. Среди игроков с помощью считалки устанавливается очередность. Первый играющий показывает всем одну часть открытки. Остальные же игроки отдают показавшему, если у них есть среди своих карточек, все карточки – части открытки к той первой, которую показал первый игрок. Если же частей открытки к показанной очередным ни у кого из играющих не оказалось в данный момент, то очередной берет одну карточку из стопки «кона». И если взятая карточка оказалась четвертой к трем имеющимся частям одной открытки, у очередного образуется «квартет» - целая открытка. В случае получения «квартета» играющий имеет право дополнительного хода. В противном случае уже следующий игрок показывает свою часть открытки всем играющим. Игра продолжается до тех пор, пока на «кону» ничего не останется, а из частей открыток не образуются все открытки. Выигрывает тот, кто больше всех соберет «квартетов». Прежде чем начать игру, рассмотрим все целые «квартеты». Начинаем играть».

4. «Лови мяч».

Цель: развитие внимания.

Описание: ведущий бросает мяч, называя животных, Африки, Севера, ловить его надо только в том случае, если названо какое-либо из этих животных.

5. «Исследователь».

Цель: развитие логического мышления.

Описание: вы - «исследователи». Выберите какой-нибудь предмет и начните его изучение. Каждый должен по очереди выделить в нем какое-нибудь свойство, признак, особенность в сравнении с другими предметами. Например, нужно: назвать этот предмет; сказать зачем он нужен; каковы его основные признаки; цвет, форма, размер; каков он на ощупь, на запах, на вкус; из чего сделан; похож «на», отличается «от» (каких-нибудь других предметов); что случится, если его: бросить в воду, огонь, с третьего этажа, ударить по нему, подбросить, и т.д.

6. Этюд «Цветок».

Цель: обучение навыкам саморегуляции и снятию психо-эмоционального напряжения.

Инструкция: ведущий говорит: «теплый луч упал на землю и согрел семечко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляет теплу и свету каждый свой лепесток, поворачивая свою головку вслед за солнцем». Дети по ходу рассказа выполняют соответствующие движения: садятся на корточки, голову и руки опускают; поднимают голову, распрямляют корпус, руки разводят в стороны — цветок расцвел; голову слегка откидывают назад, медленно поворачиваются за солнцем. Глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены.

7. Ритуал прощания.

Занятие 4
Задача: закрепление умения собирать из частей целое, развитие памяти, мышления, обучение навыкам саморегуляции и снятию психо-эмоционального напряжения.

Инструментарий: музыкальное сопровождение, 13 открыток (размер каждой открытки 10х14 см) с разными сюжетами (причем двух одинаковых среди них не должно быть), каждая разрезана на 4 равные части, карточки к игре «Воспроизведение геометрических фигур».

Ход занятия.
1. Разминка.

а) «Давайте поздороваемся».

б) «Слушай хлопки».

Цель: развитие произвольного внимания.

Описание: Движущиеся по кругу дети принимают позы в зависимости от команды ведущего: один хлопок - принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны); два хлопка - позу «лягушки» (присесть, пятки вместе, носки в стороны, руки между ногами на полу); три хлопка - возобновить ходьбу.

2. «Игра в перестановки».

Цель: развитие способности планировать свои действия в уме.

Описание: начинайте с простых задач, состоящих из двух карточек по 4 поля. На каждом из трех полей находятся геометрические фигуры. Одно поле  пустое.  Фигуры  на  обоих  карточках  одинаковые,  но  их месторасположение разное. Перед началом игры предложите ребенку внимательно рассмотреть фигуры обеих карточек и сказать, чем отличается верхняя карточка от нижней. И только после этого сообщите задание игры. Необходимо за определенное количество перестановок разместить фигуры в верхней карточке на те же места, что и в нижней. При этом за один раз можно переставлять только какую-нибудь одну фигуру и только на свободное поле. Количество ходов указывается справа от пары карточек.

3. «Воспроизведение геометрических фигур».

Цель: развитие памяти, мышления.

Описание: ребенку предлагают рассмотреть разные геометрические фигуры, запомнить их расположение с тем, чтобы через 10 секунд по памяти воспроизвести их на чистом листе.

Инструкция: «Посмотри внимательно на эти геометрические фигуры и постарайся запомнить их расположение. Через некоторое время я уберу карточку, и ты на листике бумаги должен будешь по памяти нарисовать эти же геометрические фигуры, расположив и раскрасив их так, как было на образце».

4. Этюд «После грозы».

Цель: обучение навыкам саморегуляции и снятию психо-эмоционального напряжения.

Инструкция: «Закройте глаза, представьте, что только прошла гроза, серебристые капли на траве. Как легко дышится после грозы. Вдохните запах леса: вдох-выдох. Дышите ровно, спокойно, медленно».

5. Ритуал прощания.

Занятие 5
Задача: развитие слуховой памяти, внимания, мышления, обучение навыкам саморегуляции и снятию психо-эмоционального напряжения. 

Инструментарий: музыкальное сопровождение, мяч, 18 геометрических фигур разной формы, величины, окраски. 

Ход занятия. 

1. Разминка.

а) «Давайте поздороваемся».

б) «Ручеек».

Цель: создание веселого и жизнерадостного настроения.

Описание: из пар, стоящих друг за другом с поднятыми и сцепленными руками, образуется длинный коридор. Игрок, проходя под сцепленными руками, ищет себе пару и берет за руку того, кто ему симпатичен. Образованная пара идет в конец коридора, а тот, чью пару разбили, идет в начало «ручейка». Так «ручеек» движется долго, беспрерывно.

Инструкция: «Сейчас мы поиграем. Для этого нужно стать парами — кто с кем хочет. Образованные пары должны взяться за руки и держать их высоко над головой. Из сцепленных рук получается длинный коридор. Игрок, кому пара не досталась, идет к началу «ручейка» и, проходя под сцепленными руками, ищет себе пару. Новая пара, взявшись за руки, пробирается в конец коридора, а тот, чью пару разбили, идет в начало «ручейка», таким образом «ручеек» движется долго».

2. «Добавь слово». 

Цель: развитие слуховой памяти.

Описание: игра проводится с группой ребят. Один ребенок называет какой-нибудь предмет. Второй повторяет названное слово и добавляет какое-либо свое. Третий ребенок повторяет два слова и называет третье. Четвертому ребенку придется повторить уже три слова, а потом назвать свое и т.д.

3. «Запрещенные движения»

Цель: развитие внимания.

Описание: повторять все движения ведущего, кроме одного. Например, когда последует команда «Руки в стороны», опустить их вниз. Будьте внимательны.

4. «Обручи».

Цель: развитие логического мышления.

Описание: для игры вам понадобиться комплект из 18 геометрических фигур разной формы (круг, квадрат, треугольник), величины (большие и маленькие),и окраски (белые, черные и полосатые), и детские обручи (или что-нибудь аналогичное). 

Третий вариант. Похож на предыдущий, но значительно сложнее, так как здесь используются уже три обруча - белый, черный и полосаты. Как всегда, начать нужно со знакомства с областями, образующимися пересечением трех обручей: первая область - внутри трех обручей, вторая - внутри черного и белого, но вне полосатого обруча, третья - внутри белого и полосатого, но вне черного, ... восьмая — вне всех обручей.

Играть можно так же, как и во втором варианте - поочередно раскладывая фигуры в соответствии с заранее установленным правилом (например, внутри белого круга должны быть все полосатые фигуры, внутри черного - все квадраты, а внутри белого — все маленькие фигурки). Но возможна и другая постановка задачи. Вы сами раскладываете все фигуры по определенному правилу, а ребенку показываете уже полученный результат. Малыш должен проанализировать расположение фигур и определить, по какому правилу вы их расположили (назвать какие фигуры находятся в каждой области). В приложении приводится одно такое задание. Предложите малышу угадать, по какому правилу размещены в обручах фигуры.

Правильный ответ: в белом обруче находятся все квадратные фигуры, в черном - все полосатые, в полосатом - все большие. В конце игры можно задать несколько стандартных вопросов, касающихся расположения фигур в одной из восьми областей (например, какие фигуры находятся внутри белого и черного, но вне полосатого обруча и т.д.).

Этот вариант игры тоже важно повторить несколько раз. Придумайте такие задания, в которых одна или несколько областей оказались бы пустыми. Пусть ребенок попробует объяснить, почему так получается.

5. Этюд «Барсук».

Цель: обучение навыкам саморегуляции и снятию психо-эмоционального напряжения.

Инструкция: Исходное положение - лежа на спине, руки внизу, мышцы расслаблены. Преподаватель читает детям стихотворение:

Хоть и жарко, хоть и зной, 

Занят весь народ лесной.

Лишь барсук - лентяй изрядный

Сладко спит в норе прохладной.

Лежебока видит сон,

Будто делом занят он.

На заре и на закате

Все не слезть ему с кровати.

                          (В. Викторов)

Дети изображают ленивого барсука, стараясь расслабиться как можно глубже.

6. Ритуал прощания.

Занятие 6.

Тема: эмоции отвращения и презрения. Развитие памяти. Психомышечная тренировка.

Цель: Коррекция, развитие эмоциональной сферы психики детей. Развитие  памяти.    

         Обучение приемам саморасслабления для сброса психоэмоционального напряжения.


I Ритуал начала занятий. 

     II Этюды на выражение отвращения и презрения/

1. Этюд “Соленый чай”
Бабушка потеряла очки и поэтому не заметила, что насыпала в сахарницу вместо сахара мелкую соль. Внук захотел пить. Он налил себе в чашку горячего чая, не глядя, положил в него две ложечки сахара, помешал и сделал первый глоток. До чего же противно стало у него во рту!

Выразительные движения: голова наклонена назад, брови нахмурены, глаза сощурены, верхняя губа подтягивается к носу, нос сморщен.

2. Этюд “Гадкий утенок”
Дети вместе с ведущим вспоминают сказку Х.К.Андерсена “Гадкий утенок”, затем разыгрывают эпизод на птьчьем дворе. В нем птицы демонстрируют своё презрительное и брезгливое отношение к утенку, который не похож на других утят. Они считают его безобразным и гадким. 

Выразительные движения:
 - отвращение: голова откинута назад, брови нахмурены, глаза прищурены, ноздри раздуты и сморщены, углы губ опущены.

 - униженность: голова наклонена вниз, плечи сведены вперед.

3. Этюд “Грязь”
Мальчик обул новые ботинки и пошел в гости к своему другу. Ему надо перейти дорогу, где идут ремонтные работы и все раскопано. Недавно прошел дождь, и на дороге грязно и скользко. Мальчик идёт осторожно, стараясь не пачкать ботинки.

Выразительные движения: походка должна производить впечатление, что ребенок идет по грязи, осторожно ступая на цыпочках и выбирая более чистое место.

III Развитие памяти.

1. Игра “Опиши по памяти”
Ведущий на короткое время показывает детям куклу, а затем они по памяти должны ответить на вопросы: какие у куклы волосы, какое платье, какие глаза, были ли банты, туфельки, носочки, стоит она или сидит и т.д.

2. Игра “Найди картинку”
Ведущий на короткое время (считая до 5) показывает детям картинку, а затем из набора похожих картинок предлагает выбрать ту, которую им показали.

3. Игра “Запомни картинку”
Карточка с нарисованными на ней в разных местах буквами (5-7 букв) или цифрами (от 0 до 9) демонстрируется детям столько времени, сколько они сочтут нужным. После этого они по памяти, каждый на своем листочке бумаги, воспроизводят картинку.

IV Психомышечная тренировка.

   Комплекс “На берегу моря”

   См. занятие 5.

V     Рисуем хорошее настроение.

 VI    Обмен мнением.

VII  Ритуал прощания.

Занятие 7.

Тема: эмоции гнева. Развитие памяти. Психомышечная тренировка.

Цель: Коррекция и развитие эмоциональной сферы психики детей. Развитие  памяти.   

          Обучение приемам саморасслабления для сброса психоэмоционального напряжения.


I Ритуал начала занятий. 

     II Этюды на выражение гнева.

1.   Этюд “Гневная гиена”
Гиена стоит у одинокой пальмы (специально поставленный стул). В листьях пальмы прячется обезьянка. Гиена хочет съесть обезьянку и ждет, когда обезьянка обессилеет от голода и жажды и спрыгнет на землю. Гиена приходит в ярость, когда кто-нибудь приближается к пальме, желая помочь обезьянке.

                        Я страшная гиена,

                        Я гневная гиена.

                        От гнева на моих губах

                        Всегда вскипает пена.

2. Этюд “Король Боровик не в духе”

Ведущий читает стихотворение, а ребенок действует согласно тексту.

                        Шел король Боровик

                        Через лес напрямик.

                        Он грозил кулаком

                        И стучал каблуком

                        Был король Боровик не в духе:

                        Короля покусали мухи.

                                                        В.Приходько.

3. Этюд “Хмурый орел”
            Ведущий читает стихотворение:

Вот за решеткой, хмур и зол,

Сидит орел.

Могучих крыльев гордый взмах

Внушает страх.

Давно ль громады грозных скал

Он облетал

И камнем падал свысока

На врага?

Он был свободный властелин

Седых вершин.

Теперь в неволе, хмур и зол,

Сидит орел.

Затем дети по очереди изображают орла, который, медленно взмахивая крыльями, взбирается на камень (стул) и хмуро разглядывает детей из-за решетки.

III Развитие памяти

1. Игра “Запомни фигуры”
Ведущий некоторое время показывает детям лист бумаги с изображенными на нем в произвольном порядке фигурами. Затем дети должны по памяти воспроизвести фигуры, каждый на своем листе.

2. Игра “Запомни буквы”
Ведущий в течение 2-3 секунд показывает детям лист бумаги с разбросанными на нем в беспорядке крупными буквами, после чего показывает лист бумаги с другими буквами, а затем дает задание восстановить первое изображение на листочках бумаги.

3. Игра “Что изменилось?”
Ведущий ставит перед детьми 3-7 игрушек и дает посмотреть на них несколько секунд. Затем просит детей отвернуться и меняет игрушки местами. Повернувшись и посмотрев на игрушки, дети должны сказать, что изменилось.

IV Психомышечная тренировка.

   Комплекс “На берегу моря”

   См. занятие 5

V     Рисуем хорошее настроение.

VI    Обмен мнением.

VII  Ритуал прощания.
Занятие 8.

Тема: эмоции страха. Память ощущений. Психомышечная тренировка.

Цель: Коррекция, развитие эмоциональной сферы психики детей. Развитие  памяти. 

           Обучение приемам саморасслабления для сброса напряжения.


I Ритуал начала занятий. 

      II Этюды на выражение страха

1.  Этюд “Лисенок боится”
Лисенок видит на другом берегу ручья свою маму, но не решается войти в воду. Вода такая холодная, да и глубоко тут.

Выразительные движения: поставить ногу вперед на носок, потом вернуть ногу на место. Повторить это движение несколько раз. Для большей выразительности можно имитировать стряхивание с ноги воображаемых капелек воды.

2. Этюд “Собака лает и хватает за пятку”

Ребенок гуляет. Мимо него на поводке идет собака. Она лает на ребенка и пытается, натягивая поводок, достать мордой до его ног. Ребенок сжимается от страха.

3. Этюд “Потерялся”
На вокзале ребенок отстал от родителей. Мальчик выходит на привокзальную площадь, он в смятении, не знает, куда идти.

III Упражнения на развитие памяти ощущений

На столе лежит несколько разноцветных кусков картона, немного отличающихся по фактуре. Легкими прикосновениями подушечек пальцев дети знакомятся с поверхностью листа, стараются запомнить ощущение. Отвернувшись, на ощупь отгадывают цвет (по очереди). Начинать нужно с 3-4 картонок, постепенно увеличивая количество/

                                                * * * 

   Несколько разноцветных кусков картона отличаются по запаху. При отгадывании (с закрытыми глазами) дети тоже должны назвать цвет.

                                                    * * *

   На столе разбрасывается некоторое количество (лучше несколько десятков) ключей. Упражнение в двух вариантах:

- запомнить 2-3 ключа, выбранные ведущим, и после этого найти их в заново перемешанной куче;

- то же самое, но найти ключ на ощупь.

                                                      * * *

   “Игра с колокольчиками”. Ведущий звонит последовательно в 3 колокольчика разного тона. Дети запоминают их, потом производят при их звучании разные действия (по договоренности):

- хлопают в ладоши,

- хлопают по столу,

- встают и садятся.

Колокольчиков дети не видят. 

IV Психомышечная тренировка.

       Комплекс “На берегу моря”

        См. занятие 5

V     Рисуем хорошее настроение.

 VI    Обмен мнением.

VII  Ритуал прощания.

Занятие 9.

Тема: эмоции вины и стыда. Развитие умения классифицировать, обобщать,  

          систематизировать. Аутотренинг.

Цель: Коррекция и развитие эмоциональной сферы психики. Развитие  и коррекция 

           познавательной сферы психики. Снятие психоэмоционального напряжения, 

           мышечных зажимов.

I Ритуал начала занятий. 

     II Этюды на выражение вины и стыда.

1. Этюд “Провинившийся”
Мальчик разбил вазу и мама его ругает. Он чувствует свою вину.

Выразительные движения: голова наклонена вперед и втянута в приподнятые плечи, ноги прямые, пятки сдвинуты, руки висят вдоль тела. Мимика: брови идут вверх и сдвигаются, уголки губ опущены.

2. Этюд “Стыдно”
Мальчик случайно сломал переключатель у телевизора. Он испугался, что мама его накажет, и сказал, что переключатель крутил его младший брат. Брата наказали. Старшему брату стало очень стыдно. Послушав рассказ, дети по очереди показывают, как стыдно было старшему брату.

III Развитие умения классифицировать, обобщать.

Каждому ребенку предлагается набор карточек, на которых изображены чайники, тарелки, кастрюли, трамваи, троллейбусы, машины, платья, юбки, брюки, сапоги, туфли, тапки, бабочки, гусеницы, жуки, медведи, лисы, волки, козы, коровы, овцы, чайки, журавли, воробьи, пилы, молотки, отвертки и т.д. Дети должны разложить свои карточки на группы так, чтобы каждую группу можно было назвать одним словом (“Посуда”, “Транспорт”, “Одежда” и т.д.)

                                                    * * *

Детям предлагается на ощупь с закрытыми глазами рассортировать камешки на легкие и тяжелые, отделить тонкие ткани от плотных, из коллекции различных материалов выделить образцы дерева, металла, пластмассы и т.д.

IV Аутотренинг.

    “Волшебный сон”

Дети ложатся на пол, на ковер. Руки немного согнуты в локтях, лежат вдоль тела ладонями вниз, ноги немного разведены в стороны. Ведущий обращается к детям: “Сейчас, когда я начну читать стихи и заиграет тихая, спокойная музыка, вы закроете глаза и начнется игра “Волшебный сон”. Вы не заснете по-настоящему и будете все слышать, но не будете двигаться, и открывать глаза, пока я вам не разрешу. Внимательно слушайте и повторяйте про себя мои слова. Шептать не надо. Спокойно отдыхайте, закрыв глаза. “Волшебный сон”закончится тогда, когда я громко скажу: “Открыть глаза! Встать!” Внимание…наступает “Волшебный сон”…

Реснички опускаются…

Глазки закрываются…

Мы спокойно отдыхаем…(2 раза)

Сном волшебным засыпаем…

Дышится легко…ровно…глубоко…

Наши руки отдыхают…

Ноги тоже отдыхают…

Отдыхают… засыпают…(2 раза)

Шея не напряжена

И рас-сла-а-аб-ле-на…

Губы чуть приоткрываются…

Все чудесно расслабляется…(2 раза)

Дышится легко…ровно…глубоко…

Напряженье улетело…

И расслаблено все тело…(2 раза)

Греет солнышко сейчас…

Руки теплые у нас…

Жарче солнышко сейчас…

Ноги теплые у нас…

Дышится легко…ровно…глубоко…

Губы теплые и вялые,

Но  нисколько не усталые…

Губы чуть приоткрываются…

Все чудесно расслабляется…(2 раза)

Нам понятно, что такое…

Состояние покоя…(2 раза)”

Долгая пауза (до конца медленной музыки).

Начинает звучать бодрая, веселая музыка. Дети продолжают лежать с закрытыми глазами.

Ведущий обращается к детям:

“Мы спокойно отдыхали,

Сном волшебным засыпали…

Хорошо нам отдыхать!

Но пора уже вставать!

Крепко кулачки сжимаем, их повыше поднимает.

Потянуться! Улыбнуться!

Всем открыть глаза и встать!”

V     Рисуем хорошее настроение.

 VI    Обмен мнением.

VII  Ритуал прощания.

Занятие 10.

Тема: Снятие мнимых, неадекватных страхов, неосознанной тревоги. развитие 

          познавательной сферы. Аутотренинг.

Цели: нейтрализация страхов, тревоги. Умственное развитие детей. Релаксация, 

           достижение психофизического покоя.

I Ритуал начала занятия.

II Снятие страхов. Этюды на выражение страха.

1. Этюд «Страх»

Мальчик (или девочка) боится одиночества. Он (она)неподвижно сидит на стуле и со страхом смотрит на дверь: а вдруг в другой комнате кто-то притаился? Во время этюда звучит музыка Н.Мясковского «Тревожная колыбельная».

  Выразительная поза: голова откинута назад и втянута в плечи. Мимика: брови идут вверх, глаза расширены, рот раскрыт как бы для восклицания. 

2. Этюд «Гроза»

За окном гроза. хлещет дождь, сверкают молнии, грозно гремит гром. Ребёнок один дома. Он стоит у окна. В момент сильного раската грома ему становится страшно.

   Звучит музыка М.Раухвергера «Гром».

   Выразительные движения: голова запрокинута и втянута в плечи, глаза широко распахнуты, рот открыт, ладони как бы отгораживают от лица страшное зрелище.

3. Этюд «Ночные звуки»

Утёнок убежал с птичьего двора. Ночь застаёт его в лесу. Идёт дождь, завывает ветер. Деревья громко скрипят и гнутся под напором ветра почти до земли, а утёнку кажется, что его хватают большие тёмные и мокрые лапы. Перекликаются филины, а утёнок думает, что это кто-то кричит от боли. Мечется утёнок по лесу, пока не находит себе местечко в маленькой пещерке (под столом), где можно спрятаться. Он собирается в комочек и дрожит.

   В комнате, где происходит инсценировка притемняется свет. Все дети, кроме ребенка-утёнка, изображают деревья, коряги, пеньки. Из стульев делается бурелом. Пока звучит музыка Ф.Бургмюллера «Баллада», дети, не сходя со своих мест, принимают угрожающие позы и издают громкие, пугающие звуки: завывают, ухают и т. п.

  Когда перестаёт звучать музыка, включают свет. Этюд закончен. Все дети подходят к ребёнку, изображавшему утёнка, и по очереди слушают, как сильно и гулко бьётся у него сердце.

 Беседа «Кто чего или кого боится на самом деле».

Дети сообщают о своём опыте переживания страха.
 Рисование на тему «Мои страхи». Инсценировка.

  Рисование направлено на выявление и «графическое отреагирование» различных страхов у детей. После рисования детям предлагается разорвать, уничтожить свой рисунок (свой страх). Содержание рисунков детей может стать темой для разыгрывания той или иной пантомимической сценки, ситуации, в которой ребёнок  испытал страх. В разыгрываемых ситуациях, этюдах при изображении эмоций страха, несмотря на очень выразительное их внешнее воспроизведение и некоторое возбуждение, у детей всегда остаётся понимание, что они переживали страх понарошку.  Этот нюанс используется  для обесценивания некоторых реальных страхов у детей.
IV.Развитие логики мышления.

  «Ответь на вопросы».

  Детям по очереди предлагается ответить на вопрос ведущего. Возможные вопросы:

  - Учитель наказал мальчика. Кто провинился?

  - Собаку укусила оса. Кто кусался?

  - Мама зовёт домой дочку. Кто дома? Кто на улице?

  - Витю слушал учитель. Кто говорил?

  - Петю ударил Ваня. Кто драчун?

  - Володю ждёт Лена. Кто задержался?

  - Ваня шёл впереди Пети. Кто шёл позади?

  - Лес позади дома. Что впереди?

  - Автобус впереди грузовика. Что позади?

  - Кошка больше собаки. Кто меньше?

  - Мальчик ниже девочки. Кто выше?

  - Дедушка старше бабушки. Кто моложе?

  - Дуб выше берёзы. Что ниже?

«Ответь, что я сделала раньше».

- Я позавтракала после того, как приняла душ.

- Я выпила чаю после того, как пришла с улицы.

- Я много тренировалась, прежде чем выступить на соревнованиях.

- Прежде чем пойти на работу, я позавтракала.

- Я поздоровалась, прежде чем начать разговор.

- Я зашла в магазин, прежде чем поехать домой.

V Аутотренинг.

  Дети слушают с закрытыми глазами спокойную, тихую музыку. С окончанием музыки дети открывают глаза и тихо встают.

VI. Рисуем хорошее настроение.

VII. Обмен мнением.

VIII. Ритуал прощания.

Занятие 11.

Тема: снятие мнимых, неадекватных страхов, неосознанной тревоги. Развитие мышления, общей осведомленности, быстроты реакции, внимания. Аутотренинг.

Цели: обесценивание страхов. Умственное развитие детей. Достижение психофизического      покоя, релаксации.

I Ритуал начала занятий. 

II Снятие страхов

1. Этюд “Змей Горыныч”
Разыгрывание этюдов по содержанию рисунков детей, сделанных на занятии 10.

2. Этюд “Змей Горыныч”
В сказочном городе (поставленные по кругу стулья) живут царевич, царевна и ремесленники. Сторожит город стражник. Иван-царевич уходит на охоту, царевна вышивает, ремесленники заняты каждый своим делом (кузнец кует, маляр красит и т.д.). стражник обходит город. Налетает Змей Горыныч. (Звучит музыка П.Чайковского “Баба Яга”). Он смертельно ранит стражника, убивает ремесленников, а царевну уносит в свою пещеру (специально поставленные стулья). Змей Горыныч летает перед входом в пещеру, сторожит царевну. Иван-царевич возвращается с охоты. Стражник приподнимается, показывает направление, куда Змей Горыныч унес царевну, и бессильно падает. Иван-царевич берет меч, идет сражаться со Змеем Горынычем и побеждает его. Как только Змей Горыныч падает, стражник и ремесленники оживают, а из пещеры выходит царевна. Иван-царевич ведет царевну в город. Царевна снова вышивает, ремесленники работают. Стражник обходит город, а Иван-царевич собирается на охоту.

Выразительные движения у исполнителя роли Змея Горыныча: голова и кисти рук – это головы Змея Горыныча. Они качаются, делают выпады в сторону Ивана-царевича, никнут по очереди (срубленные), поднимаются (вырастают новые).

Иван-царевич с видимым усилием размахивает воображаемым мечом. После победы над Змеем Горынычем – поза и мимика победителя: плечи развернуты, ноги слегка расставлены, голова опрокинута, брови приподняты, губы тронуты улыбкой.

По такому же принципу могут разыгрываться любые эпизоды, где действуют страшные персонажи и маски и где ребенок побеждает этих злых, неприятных персонажей, а на самом деле дезактуализирует, нейтрализует свой страх, свою тревогу.

III Развитие мышления

         Логические задачи.

· Перед Чиполлино стоят предметы: ведро, лопата, лейка. Как сделать , чтобы лопата стала крайней, не переставляя ее с места?

· Вини-Пух, Тигра и Пятачок вырезали три флажка разного цвета: синий, зеленый, красный. Тигра вырезал не красный, а Винни-Пух  - не красный и не синий флажок. Какого цвета флажок вырезал каждый?

· На столе лежат 4 яблока. Одно яблоко разрезали и положили обратно. Сколько яблок на столе?

· Расставьте в комнате 2 стула так, чтобы у каждой стены стояло по стулу. (надо поставить стулья в двух противоположных углах)

· Сложите на столе треугольник из одной палочки и квадрат из двух палочек.(надо положить палочки на углу стола)

 “Выбери нужное”

У сапога всегда есть: пряжка, подошва, ремешки, пуговицы.

В теплых краях живут: медведь, олень, волк, верблюд, пингвин.

В году:24 месяца, 12 месяцев, 4 месяца, 3 месяца

Месяцы зимы: сентябрь, октябрь, декабрь, май.

Отец старше сына: часто, всегда, редко, никогда.

Время суток: год, месяц, неделя, день, понедельник.

У дерева всегда есть: листья, цветы, плоды, корень, тень.

Времена года: август, осень, суббота, каникулы.

Пассажирский транспорт: комбайн, самосвал, автобус, тепловоз

Эту игру можно продолжить.

“Замри!”

Дети бегают по комнате. По команде ведущего останавливаются и принимают позу, которая изображена на показываемой ведущим карточке. Ребенок, допустивший неточность, выходит из игры. Дети объясняют ему какую позу надо было принять, ведущий следит за правильным употреблением в речи пространственных терминов.

“Противоположности”

Ведущий называет детям слово и предлагает ответить противоположным по значению. Примеры называемых слов: большой, старый, мокрый, тяжелый, грустный, умный, сложный, сильный, злой, внутри, над, сверху, открытый, длинный, чистый, тихий, богатый, быстро, начало и т.п.

IV Аутотренинг

     “Волшебный сон”

V     Рисуем хорошее настроение.

 VI    Обмен мнением.

VII  Ритуал прощания.

